
2019 春季参观活动预告

在这春回大地、万物复苏的季节，为满足退休教职工享受快乐退

休生活的需求，促进大家身心健康，在学校的关心和支持下，退休人

员事务中心继续搭建 2019 年春季退休教职工参观活动的报名平台。

此次参观活动结合往年的报名、反馈情况确定线路，邀请有资质

的旅行社根据老同志的特点，有针对性地制定参观活动路线，并进校

设点，退休教职工可与旅行社当面洽谈相关参观事宜。

此次参观线路推出昆山千灯古镇、如皋、泰州、桐庐、千岛湖等。

请各位老师根据“安全、自愿、量力”的原则，选择合适的参观计划，

活动全程由旅行社全权负责。

线路 1：漫步古镇古街 细品历史的韵味

昆山千灯古镇一日参观（上海光大国际旅行社）

发团时间：4月 16 日（周二）

行程安排:

早上发车去昆山，行车约 1 小时左右。到达后游【千灯古镇】，

游览时间 2.5小时，在国家 4A 景区里，这里有昆曲创始人顾坚的故

里【顾坚纪念馆】，也是明末清初爱国学者顾炎武先生的故乡；【顾炎

武故居】，其名言“天下兴亡，匹夫有责”流传千古；在景区能看到

世界第一大玉卧佛；千年古塔【秦峰塔】、千盏历史文物灯、千年石

板街，能欣赏昆曲和苏州评弹。



11：30【望江楼】午餐，餐后发车前往【大唐生态园】，车程 5

分钟，游览时间 1 小时。园内有农业博览馆，种植的有芒果、火龙果、

木瓜等热带植物，还有巨大的南瓜，形状奇特的葫芦，颜色鲜艳的辣

椒等各种奇异的瓜果蔬菜。园区种植的有大面积的桃、梨等果树。

随后，上车行 5分钟到【花卉博览园】，游览时间 40 分钟，该园

是花卉种植基地。

服务标淮:

1. 空调旅游车 40元/人

2. 千灯景区、大唐生态园、花卉博览园联票 20 元/人（老人团优惠

价，70岁以上凭证件免票）

3. 午餐 40元/人

4. 全程导游 10元/人

5. 旅游意外保险 5元/人



6. 综合服务费 20元/人

报价: 135元

联系电话：135 0162 7311项经理

线路 2：访文人故居游桐庐千岛湖山水三日参观（上海海金国际旅行

社）

发团时间：4月 10 日（周三）

行程安排：

第一天：早上出发前往富阳用午餐，餐后游览【郁风苗子纪念馆】、

【郁达夫纪念馆】和位于富阳城东富春江畔的【富阳鹳山景区】。



一峰独峙，临江处有石矶，似鹤，迎江而立，故名。相传三国东吴时

心顶建有道观，亦称观山。【鹤山】高 40余米，多樟树。半山面江筑

有“春江第一楼”，为清同治年间重建，凭栏放眼纵览，春江如画。

住：千岛湖阳光水岸酒店公寓

第二天：早餐后集合开车前往游览【千岛湖中心湖区】。

千岛湖中心湖区是千岛湖的一部分，以山青、水秀、洞奇、石怪、

人美而闻名。这里面积广阔，拥有 1078 座翠岛，湖内远山的倒影仿

佛画一样。中心湖区是乘船游览最佳的地方，行船之时白色的浪花在

碧波之上不断飞溅。这里也是千岛湖登高揽胜的最佳处，湖湾幽深多

姿，景色绚丽多彩。

住：千岛湖阳光水岸酒店公寓

第三天：早餐后游览【富春江小三峡】。



富春江小三峡位于富春江上游桐庐七里泷至建德梅城一段，全长

24公里，是富春江上风光最美的一段。从七里泷口到严子陵钓台为

“龙门峡”，长约 4公里，峡内山高谷深，群峰对峙，江面舒展，水

势平缓。峡内有下湾渔唱、富春江钓鱼岛、唐松迎客、盘山石壁等景

观。“天下佳山水，古今推富春”这是古人对富春江的赞誉；“不是漓

江，胜似漓江”这是今人对富春江的评价，并把它与长江三峡、桂林

漓江并称为我国最著名的三条江河风光游览线。

午餐后返沪。

服务标淮（按 45人计算）:

1. 车费：140元/人（含停车费司机津贴）

2. 房费：240元/人（准五阳光水岸含早餐）

3. 餐费：150元/人（5 正餐）

4. 门票 70 岁以上 140元，60-69岁 200元，60岁以下 260 元。计算

如下：富春江门票（含游船）65 元/人；千岛湖游船 75元，门票 120

元（千岛湖门票 70岁以上免票，60-69 岁半票，60 岁以下全票）。

5. 保险：10元/人（理赔 30万）

6. 导游服务费：25元/人

7. 综合服务费：25元/人

报价：人均 790 元/人（70 岁以上 730 元/人，60-69 岁 790元，60岁

以下 850 元）

旅行社地址：长宁路 426号

联系电话：136 0193 6960柏经理，139 1779 4203 小金。



线路 3：领略传统文化魅力如皋、泰州三日参观（上海光大国际旅行

社）

发团时间：4月 23 日（周二）

行程安排：

第一天：出发赴美丽长寿乡【如皋】，午餐后，参观“天下名园”的

【水绘园】，该园为国家 4A 级旅游景区、国家重点文物保护单位、被

中国古建筑园林艺术大师陈从周教授誉为“徽派园林海内孤本”。后

游览《中国式家庭》拍摄地【东大街】，走走“愿天常生好人，愿人

常做好事”的古桥迎春桥！



参观游览水绘园结束，乘车去泰州宾馆。安排住宿房，小憩后用

晚餐，晚餐后自由活动。

住：泰州鑫龙飞世纪大酒店

第二天：酒店自助早餐后，参观【梅园】（梅兰芳纪念绾）；景区分为：

入口区、梅兰芳塑像广场、史料陈列区、京剧知识长廊、仿古戏台、

梅兰芳纪念亭及梅园区、滨河水榭、出口区等景点。展区浓缩并提炼

了梅兰芳属于中国、属于世界、属于泰州的光辉人生，反映了他高尚

的人格和爱国主义情怀以及他和泰州血脉相连的渊源。

参观结束后，继续乘车去【桃园】游览，该园为泰州城市八景之

一。景区观赏桃主要品种来源于中国农业科学院桃研究所，共有三千

六百多株、一百一十六个品种，在国内以观赏类桃花为主题的公园中，



品种最多。午餐后去【雕花楼】游览，江苏省境内古雕花楼有两处，

一个在苏州太湖之畔的东山，再一个就在泰州大江之滨的高港，一南

一北，形同姐妹，都是江苏省文物保护单位。

游览结束乘车去酒店休息，选择性项目：晚餐后 7:00时在宾馆

大厅集中，乘车去凤城河码头，乘画舫船夜游【凤城河】。

住：泰州鑫龙飞世纪大酒店

第三天：酒店自助早餐后去【望海楼】游览；望海楼是江苏泰州的著

名景点，是泰州的标志性建筑。位于泰州凤城河风景区（4A级）内，

初建于南宋绍定二年，被誉为“江淮第一楼”。2013年元旦前夕，胡

锦涛主席回到家乡泰州登上望海楼俯瞰泰州城、察看城河水。随后，

去【风水博物馆】参观。



午餐后返沪结束行程。

服务标淮:

1. 空调旅游车车价 110元/人

2. 住宿（二晚）三星标准标房宾馆 120元/人

3. 所含门票（含游船）95元/人（水绘园 70 岁以上优惠 30 元）

4. 5正 2早用餐 220 元/人

5. 导游 30 元/人

6. 旅游意外保险 10元/人

7. 综合服务费（含税 8%）30元/人

报价: 615元（70 岁以上 585 元）

联系电话：135 0162 7311项经理

注：夜间游览【凤城河】项目是自选项目，参团老师根据自身情况选

择。

二、集中报名时间和地点:

1. 4月 3 日（星期三）8:30 至 12:00，旅行社在徐汇校区工程馆 103

室接受报名。咨询电话：62932144 或 629324006

2. 4 月 3 日（星期三）8: 30 至 10: 00，旅行社在七宝校区老龄活动



室接受报名。咨询电话：64784393 或 64788837。

3. 4月 3 日（星期三）13: 00 至 15: 00 旅行社在闵行校区光明体育场

老龄活动室接受报名（光明体育场看台底楼朝西靠北一面，近攀岩场

地）。咨询电话：34202842 或 54747908。

注：活动出发当天为保证集体利益，请按时到达集合地点，否则后果

自负！乘车出发时间和地点（按照报名人数实际情况，以出发前旅行

社通知为准，满足发车人数则在校区设乘车点，如闵行校区报名人数

满足发车条件，则设闵行乘车点）。

三、补贴政策

1. 一日参观：每人每年享受 1次补贴；

2. 多日参观（含二、三日参观）：每人三年（即隔两年）享受 1次补

贴（例如 2017 年和 2018 年两年都没有参加过由退休中心搭建平台或

者院系组织的多日参观，今年春季多日参观享受补贴）。

3. 补贴金额：一日参观 90元/人，多日参观 380 元/人。参观活动结

束后，预计在 6月中旬之前，补贴费由财务处打入个人银行卡。对于

今年补贴申请资格有疑问的，可以电话咨询退休中心张老师，电话：

34202842。

四、旅行社关于报名的要求

1. 报名当日请带好身份证、老年证。为保证信息准确，填写报名表

时请仔细核对姓名和身份证号码；65 周岁以上老师报名时，现场签

订《健康承诺书》。

2. 考虑到出行安全因素，原则上不接受 80岁及以上者报名。



敬请理解和配合。

退休人员事务中心

2019.03


